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W imieniu Ambasady Stanéw Zjednoczonych Ameryki w Polsce oraz
American Councils for International Education zwracamy sie z prosbg
o przekazanie uczniom informacji o mozliwoéci udziatu w Programie
FLEX w roku szkolnym 2018/2019. Program skierowany jest do uczniéw
klas trzecich gimnazjum oraz klas pierwszych liceum/technikum

zainteresowanych mozliwoscig nauki w amerykarskiej szkole $redniej.

Program FLEX (Future Leaders Exchange Program) zostat
zatwierdzony przez Kongres Stanow Zjednoczonych w 1992. Jest on
catorocznym, w pelni finansowanym przez Departament Stanu USA
programem wymiany uczniéw szkot érednich, ktérzy wyjezdzajg do
Standw Zjednoczonych na caty rok szkolny. Od 25 lat w programie FLEX
uczestniczyto blisko 27 000 uczniéw ze szkot srednich z Europy, Eurazji
oraz Azji Srodkowej. Celem programu jest promowanie wzajemnego
szacunku i zrozumienia pomiedzy obywatelami Standw Zjednoczonych
a mieszkancami okreslonych krajow.

Program FLEX pokrywa nastepujace koszty:

) Podréz z miejsca zamieszkania do USA (do rodziny goszczacej)
oraz powrot z USA

. Mate miesieczne stypendium na pokrycie wydatkow osobistych

J Zakwaterowanie u rodziny goszczacej w USA na okres 1 roku

J Program szkoiny w amerykanskiej szkole Sredniej

) Szkolenie przedwyjazdowe w Polsce

. Udziat w wydarzeniach lokalnych w USA

. Ubezpieczenie medyczne (z wytaczeniem stwierdzonych

chordb przewlekiych oraz opieki stomatologicznej)

American Councils for International Education
ul. Oleandréw 6, 00-629 Warszawa
tel.: +48 22 205 06 16, +48 530 097 051, fax: +48 22 205 06 35
poland@americancouncils.eu, www.americancouncils.org
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W Programle FLEX moze wzigé udziat uczen trzeciej klasy
gimnazjum Iub pierwszej klasy liceum, ktory:

e Ma polsﬁae obywatelstwo;

e urodzit #;ie miedzy 01.01.2001 a 31.12.2002;

* zna jezyk angielski w stopniu komunikatywnym:

e spetnia \wymogl dot. uzyskania wizy USA oraz nie spedzit wiecej niz
3 mnesnace W ciqgu ostatnich 5 lat w USA

Osoby zamteresowane powinny zarejestrowac sie oraz wypelni¢ formularz

online. Link do aplikacji online: http://ais.americancouncils.org/flex

Wiecej o pr{)gramie: http://www.americancouncils.pl. W razie pytan
zapraszamy }do kontaktu telefonicznego Iub za pomocg poczty
elektroniczneji

Bedzue Yy wdzieczni za udostepnienie materiatow informacyjnych
placowkom e]ukacyjnym w Paristwa wojewddztwie oraz zamieszczenie tej
informacji na $tron|e internetowej Panstwa instytucji.

WZE:W S nkiJ,

Piotr Dobrosz

v

Za&qcznlkl :

1. " Broszura Program FLEX
2. Ulotka informacyjna o Programie FLEX
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Co udalo sig do tej pory 031qgnac9

“[Jdziat w programie FLEX calkowicie odmienit
moje zycie. Spotkatem wielu wspaniatych ludzi
w Stanach, styszatem wiele roznych opinii.
Sprobowa&em inauczylem sig wielu nowych
TZeczy przez ten rok. Jeéli ciggle s1e wahasz
czy wzigd udzial w programie FLEX czy nie,
ja zdecydowanie polecam ci udzial.

Poszerz swoje horyzonty, ucz sie, probuj.
dziel sie swojg kultursg 1 przede wszystkim

. badz szczeéliirvy,”

“Wasz prograrm miat niesamowicie pozytywny
wplyw na nasza corke. & S-ala sie bardziej
niegalezna i pewna siebie, rozwineta w sobie
cheé poznawania wiata. Dzieki niej ja rowniez
nauczylam sie kilku rzeczy i z optymizmem
patrze w przysziosc. Moa cérka ma teraz
wigeej przyjaciol, a przede wszystkim zdobyla
cenne doswiadezenie. Widze, 2e staje sie
dorosta i bardziej odpowiedzialna”

- matka uczestniczki programu FLEX v
" - uczestnik program FLEX

Program FLEX pokr-yWa. nastepujace koszty:

« Podroz z miejsca zamieszkania do USA (do rodziny

Program FLEX zostal zatwierdzony . _

przez Kongres Stanéw Zjednoczonych goszczace]) oraz powrat z USA

- w1992 Jest on catorocznym, w peini « Mate miesieczne stypendium na pokrycie wydatkow
finansowanym przez Departament osobistych

Stanu USA programem wymiany « Zakwaterowanie u rodziny goszezacej w USA na okres

uczniow szkot frednich, ktérzy wyjezdzaja 1 roku
do Stanéw Z]ednoc#owch na caly rok szkolny. : s . .
. 23 7 amerykanskiej szkole srednie
0d 24 lat w programie FLEX uczestniczylo ponad . gzioiam szkolgy VT ‘argelf hanpq kllef szkole srednie]
27 000 ucznidéw ze szkot sr'edmch z Buropy, Eurazji olenie przedwyjazdowe w 01568
« Udziat w Wydarzemach lokalnych w miejscu zamieszkania

oraz Azji Srodkowej.

Celem programu jest prom?wa.me wzajemnego
szacunku i zrozumienia pomledzy obywatelami
Stanéw Zjednoczonych a mieszkancami okreslonych

krajoéw. To wiaénie dzieki uezestnikom programu

w USA

e Ubezpieczenie medyczne (z wylgczeniem stwierdzonych
chorob przewleklych oraz opieki stomatologicznej)
mepelnospmwnych uczniow rocznie wyjezdza do USA

Amerykanie moga, dowtedzieé si¢ wiecej o kulturze 1 w ramach programu FLEX.
dziedzictwie narodowym innych krajow, a uczniowie
mogs, poznad amerykanski system szkolny. W . o . . -

) ’ » ybrani uczniowie niepeinosprawni Musza, speiniac te same
W roku szkolnym 2018-2019 biisko 900 uczniow Kryteria, 0o pOZOStali UCzZestnicy Programu.

wyjedzie do USA w ramach programu FLEX. Kazdy
stypendysta bedzie mieszkat przez rok z rodzing,
goszezaca w USA ibedzie \dczyt sie w amerykaiiskie]
szkole Sredniej.
Niepemosprawni uczniowie szko! srednich rowniez
majs, mozliwosé uczestnictwa w programie. Okoto

20 niepeinosprawnych ucaniow rocznie wyjezdza do * Koszt wydania paszportu

USA w ramach programu FLEX Wybrani uczniowie « Wiasne wydatki, ktére nie moga zosta¢ pokryte z miesigeznego
niepemosprawni musza speiniaé te same kryteria, stypendium

¢o pozostali uczestnicy programu. « Dodatkowy bagaz
» Koszt polaczen telefonicznych oraz kKoszt dostepu do Internetu.

Program FLEX nie pokrywa nastepujacych kosztow:
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Program FLEX jest finansowany przez Rzad Stanéw Zjednoczonych oraz administrowany przez Biuro ds. Edukacji i Kultury
Departamentu Stanu USA (ECA) przy wsparciu Kongresu USA. Biuro ds. Edukag ji i Kultury sprzyja poglebianiu zrozumienia
miedzy mieszkancami Stanéw Zjednoczonych a ludzmi z inhych krajow §wiata. Realizowane przez ECA programy edukacyjne
1 szkoleniowe maja, za zadanie promowag rozwdj wiezi miedzy obywatelami i organizacjami w USA a przedstawicielami innych
krajéw. Program FLEX na pozicmie lokalnym jest wspierany przez obywateli USA oraz szkoly §rednie, ktore 2 wlasnej inicjatywy

goszcza, wspierajs oraz daja mozliwoét rozwoju, nie otrzymujac w zamian zadnego wynagrodzenia. o,
‘ R

Kto moze wzigt udziat w wymianie?

Zgodnie z wytycznymi dotyczacymi programow finansowanych przez Rzad USA
majacych na celu promowanie wzajemnego szacunku i zrozumienia, zasady
uczestnictwa w programie FLEX sg Scisle okreslone. Rekrutacja uczestnikow do
programu FLEX oparta jest o kryteria merytorycznse, bezplatna oraz otwarta dla’
wszystkich spelniajgcych ponizsze kryteria:

1. okreslony wiek oraz poziom wyksztaicenia }

Estonia 9,10 15.07.2000 - 15.07.2003

Litwa 9, 10 15.07.2000 - 16.07.2003

Rumunia g9,10,11 01.01.2001 -15.07.2003 -

~ * UWAGA: Uczniowie, ktorzy zmienig klase na niekwalifikowalna przed
wyjazdem do USA, zostang wykluczeni z udzialu w programie.

2. posiadat status ucznia w momencie aplikowania o udzial w programie

3. mieé dobre lub bardzo dobre wyniki w nauce

4. znaé jezyk angielski w stopniu umozliwiajacym wypelnienie aplikacji on-line
5. speinia¢ wymogi okreslone dla 0s6b ubiegajacych sig o wizg typu J-1

6. posiadaé obywatelstwo polskie oraz wazny paszport

Niezalezny zespét amerykanskich ekspertéw w dziedzinie edukacji 1 stosunkow miedzynarodowych jest odpowiedzialny

za selekcje finalistéw oraz listy rezerwowej. Wybor zostanie dokonany na podstawie wypeinionej przez kandydata aplikacji
zawierajace]j szczegdtowe informagje o jego dokonaniach, opinie nauczycieli oraz gotowos¢ do udzialu w rocznej wymianie.
Kandydaci beds, zobowigzani do dostarczenia rowniez odpowiedniej dokumentacji medycznej i zaswiadczenia lekarza
rodzinnego o braku przeciwskazai do udziaty w wyInianie.

Wybér uczestnikéw zostanie dokonany wiosng 2018 roku, wtedy takze wszyscy kandydaci zostana poinformowani o wynikach
selekcji (przewidywany czas ogloszenia wynikéw: polowa maja 2018). Warto podkresli¢, ze znajomosé jezyke angielskiego jest
wazna, ale nie jest to najwazniejszy element oceny kandydata.

Kto NIE moze aplikowac?

Ueczen nie moze wziaé udzialu w programie Jjesli: . .

» Nie speinia warunkéw okreslonych przez American Councils

- Przebywal na terytorium USA przez 3 miesiace w ciggu ostatnich 5 lat
+ Jego rodzina lub czlonek rodziny: ’ h o

- Aplikowal bgdz aplikuje o wize¢ emigracyjng do USA

- Ma plany emigracji lub juz wyemigrowat do USA
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Kiedy i jak moge aplikowaé?

Rekrutagcja do udziatu w programie FLEX zaczyna, sig we wrzesniu 2017 roku.

Zainteresowane osoby, ktore spetniajs, wszystkie wymagane kryteria, na samym poczatku powinny wypetnié¢ aplikacje

online:https://a.is.amerioa.ncouhcils.org/ﬂex. Wybér péifinalistéw zostanie dokonany przez niezalezny zesp6l ekspercki po

przeanalizowaniu wszystkich wnioskéw. PéHinalisci otrzymajg wlasciwg, aplikagje do wypelnienia, wezmg, udziat w tescie
| Jezykowym, napiszg dodatkqgwe eseje oraz przedstawiciel American Councils przeprowadzi z nimi krotks rozmowe.

Zainteresowane osoby mogg wypelni¢ aplikacje tylko jeden raz. W celu uzyskania dodatkowych informagcji nalezy

skontaktowaé sie z biurem American Councils w Polsce badz odMegzié strong http://discoverflex.org.

any / zostatam wybrana. Co dalej?

Zakwdlifikowani uezéstnicy, 0soby z listy TeZerwOwWe]j oraz zajmowaly sie gczeniem amerykanskich rodzin z

ich rodzice sg informowani jak nalezy przygotowaé sie do uczestnikami jak rowniez ich zapisem do szkot Srednich.
wyjazdl. Muszg, potwierdzié swoj udziat w projekeie i jesli W.czérwou i lipeu 2018 wybrani uczniowie wezma udzial w
zachodzi taka potrzebs, dostarczyé niezbedne dokumenty:. szkoleniu przedwyjazdowym. Po jego zakonozeniu uczniowie
Nastepnie osoby te powinny sprawdzié CZy majg wainy rozpocezng swojg, podroz do USA w sierpniu 2018 roku,
paszport. Przedstawiciel American Councils pomoze Uwaga: uczestnicy programu FLEX muszg powrocié do
uczestx}g«;ozn w przygotowaniu wniosku o wize. swoich krajow po jego zakoniczeniu zgodnie z datg

0d maja do sierpnia 2018 amerykanskie organizagcje wyznaczonsg przez American Councils. Nie ma mosliwosci
odpowiedzialne za goszezenie uczestnikdw programu beda, wydtuzenia, pobytu uczestnika programu w USA.

%

inoseci?

Ucznlowie, ktorzy sg, zainteresowani tym programie powinny rozwazyé, czy ich udzial w calorocznej wymianie moze mieé
potencjalnie negatywny wpiyw na ich szkolng, lub osobista, przysziosé. Warto sobie zadad nastepujace pytania:

* Odfshede musial/musiata, powtdrzye rok po powrocie do Polski? . )

* Czy :&.ie wroce do Polski za pogno, by wziaé udzial w koficowych egzaminach w mojej szkole?
* Czy szkota odroczy moje brzyjecie jesli zostane wybrany/wybransg do udziatu w wymianie?
* Czy bede mégl/mogta ukoniczyé szkole z wyréznienjem? oY

\ program nauczania w Stanach Zjednoczonych rézni sig od programu nauczania w Polsce, wiec jest
bardzo prawdopodobne, ze wyjezdzajac na rok do amerykanskiej szkoty Sredniej bedziesz sig uczyl/uczyla innych
zagadnied przedmiotowych.




Gdzie MoOge sie dowiedzieé wiece]j O progra.mie‘?

Rstonia, Tallinn / estoma.@americancouncﬂs.eu/ +3'72—'?5'7-5'7-14

Lotwa, Riga/ 1a,w1a.@americancouncils.eu/ +3‘71-29-299—906

Litwa, Wilno / hthua.rﬁa.@americancouncils.eu/ +570-6'?'7-200—92
Polska, Warszawa / poland@americancouncﬂs.eu / +48-550-09’7-051
Rumunia, Bukareszt / romama@americancouncﬂs.eu/ +40-'?69-696-698

htep:// discovernex.org

Pytania mozna rownies Kierowal do Biuraf Spraw Publicznych Ambasady
USAW Warszawie, Krakowie lub Poznaniu oraz do oddzialow American
Corners w Polsce.

FLEX w sieck:

Facebook i pinterest: FLEX program

www.discoverﬂex.org







